
 

Nordic 

45 mm 
 
 

 

1   Hour | Stunde 
2   Minute | Minute 
3   Second | Sekunde 
4   Date | Datum 
5   Normal position | Normalposition 
6   1st click | 1. Position 
7   2nd click | 2. Position 

 

 
 
Battery | Batterie 
SR621SW 
 
Movement | Uhrwerk 
Seiko VJ42 
 
Case thickness | Gehäusehöhe 
9 mm  
 
Circumference | Umfang 
Adjustable length | Größenverstellbar 
 
Weight | Gewicht 
93 g 
 
Glass | Glas 
Hardened mineral crystal | Mineralglas 
 
Backplate | Rückseite Gehäuse 
Metal | Metall 
 
Water resistance | Wassersäule 
Splash-proof | Spritzwasserfest 
 
Band width | Armbandbreite 
22 mm 
 
Band | Armband 
Metal, wood | Metall, Holz 
Screws | Schrauben 

 
Setting the time and date 
 
You can adjust the time by turning the crown in 
position two. 
In position one you can adjust the date by 
turning the crown counterclockwise. 
 
Uhrzeit und Datum einstellen  
 
Du kannst an der 2x herausgezogenen Krone 
durch Drehen die korrekte Uhrzeit einstellen.  
Bei 1x herausgezogener Krone kannst du durch 
Drehen gegen den Uhrzeigersinn das Datum 
einstellen. 

 
*Don’t set the date between 21:00 and 04:00 (the date may 
not change the next day).  
 
*Stelle das Datum nicht zwischen 21:00 und 04:00 Uhr ein 
(das Datum stellt sich sonst am nächsten Tag nicht richtig 
um). 

 
 
 
 

 
 

 
 

Instructions  Band  
Anleitung Armband 

EN:  www.holzkern.com/en/faq/#size 
DE:  www.holzkern.com/de/faq/#size 

 
 

Accuracy/Month ± 20  sec. 
Genauigkeit/Monat ± 20  Sek. 

 

Battery life 2 Years 
Batterie Lebensdauer 2 Jahre 
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